
◆ 持家/賃貸 □持家 → 持ち主（ ） □賃貸

◆ 住まいの種類
□一戸建て（ 階建て）

□マンションなどの集合住宅（ 階建ての 階）

◆ 建てた年 西暦（ ）年 現在、築（ ）年

◆ 構造 □木造 □鉄骨造 □鉄筋コンクリート造 □その他（ ）

あなたと住まいのチェックシート

（例）・古くて寒いけど、日当たりはよいので昼間はのんびりできる

・リフォームしたら段差がなくなって安心して過ごせるようになった

記入者：

● 今の住まいについて、気に入っていること・気になっていることを書き出してみましょう！

● 今の住まいについてチェック！

● 今の住まいに住んでいる人をチェック！

長く快適に住み続けられる住まいとは、どのようなものでしょうか？

はじめに、あなたの今の住まいについてチェックしましょう。

□にチェック、または （ ）に記入してください。

□あなた □配偶者 □子ども □親

□その他（ ）
（ ）人暮らし

STEP １

記入日：
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